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Syfte

Detta dokument, som &r baserat pa BVF 545.46201, har tagits fram for att stélla krav pa arbete i mas-
ter och torn.

Dokumentet ersitter BVF 545.46201.

Forbéttringsforslag som beror detta dokument ska stéllas till forvaltningsobjekt ”Teletransmission” via
teletransmission@trafikverket.se.

Omfattning

Detta dokument stiller krav pa personal och utrustning i samband med arbete i Trafikverkets master
och torn.

Dokumentet ska tillimpas i samband med nybyggnation och montage samt reparation av och/eller ser-
vice pé Trafikverkets master och torn.

Dokumentet riktar sig framf0r allt till personer som arbetar med montage samt reparation av och/eller
service pa Trafikverkets master och torn.

Avsteg frén detta dokument ska godkénnas av forvaltningsobjekt ”Teletransmission”. Forfragan om
avsteg ska stéllas via teletransmission@trafikverket.se.

Definitioner

Riskomrade for mast/torn

Cirkulart omrade med masten/tornet som centrum och med samma radie som masthdjden/tornhdjden

Forkortningar

Detta dokument innehaller inga forkortningar som behdver forklaras.
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1 Arbete i master och torn

1.1 Allmant

I samband med arbete i Trafikverkets master och torn ska AFS 2000:6 oljas.

En person som ska utfora arbete i Trafikverkets master och torn ska ha genomgétt adekvat utbildning
(se avsnitt 1.2) samt lakarundersékning (se avsnitt 1.3).

1.2 Utbildning

En person som ska utfora arbete i Trafikverkets master och torn ska ha genomgétt utbildning enligt
AFS:2000:6 12 §.

Efter utbildningen ska personen ha
e kunskap om géllande lagar och normer.

e kunskap om de risker som férekommer i samband med arbete i master och torn samt hur dessa ris-
ker kan undvikas.

e god kdnnedom om aktuell skydds- och riddningsutrustning.

o teoretiska kunskaper om och praktiska fardigheter i riddning av skadad i mast/torn.

o teoretiska kunskaper om och praktiska fardigheter i forsta hjdlpen samt hjart-/lungraddning.
Repetitionsutbildning bor — enligt EBR information ”Nedtagning av nodstilld i stolpe” — genom-
foras minst vartannat ar.

1.3 Lakarundersokning

En person som ska utfora arbete i Trafikverkets master och torn ska ha genomgétt lakarundersdkning
enligt AFS 2005:11 6 §.

Lakarundersokningen ska folja de riktlinjer som finns i AFS 2005:6.

Lakarundersokning ska ocksa goras i samband med graviditet eller sjukdom som kan leda till 6kad
risk for ohélsa eller olycksfall i samband med hojdarbete.

Personal med tillfélliga hidlsoproblem far — trots godkind ldkarundersdkning — inte utfora arbete i Tra-
fikverkets master och torn.

1.4 Ensamarbete

Arbete i master och torn fér inte utféras som ensamarbete, utan ska utféras av minst tva personer med
syn- eller talkontakt.

1.5 Entreprenorer

Enligt AML 3 kap. 7 § ir det anldggningsansvarig som ansvarar for samordning av arbetsmiljo- och
sdkerhetsfragor om inte annat skriftligen har avtalats.

Anliggningsansvarig ska informera entreprendrer om de skydds- och sidkerhetsforeskrifter som géller.

Entreprendrer som arbetar i Trafikverkets master och torn ansvarar sjélva for sin personal och sin ut-
rustning.
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1.6 Vaderleksforhallanden

Arbete 1 master och torn far inte forekomma i samband med risk fOr is- och/eller snoras eller vid andra

véderleksforhéllanden som kan innebéra risk for olycksfall.
Exempel:

e | samband med aska. Vid annalkande askvider ska masten/tornet ldmnas snarast.

¢ [ samband med vindhastigheter pa 6ver 15 meter per sekund. Under sddana forhéllanden far hiss-

ning och firning av materiel/utrustning inte ske.

Av figur 1 framgar rekommenderade lagsta temperaturer vid olika vindhastigheter i samband med

arbete 1 mast/torn.

Temperatur
°C
5 5
10 —— Hissning och i Arbete inuti
arbete utanpa mast i mast och fran hiss
5—— 1
| | | Vindhastighet
L 1|O 15 20 me
5 —— ]
10 ——
15— —
20L&

Figur 1: Rekommenderade lagsta temperaturer vid olika vindhastigheter i samband med arbete i mast/torn

1.7 Arbete i morker

Arbete i morker far inte utforas utan tillfredsstdllande markbelysning.

Dessutom ska aktuellt arbetsstélle i masten/tornet vara belyst.

1.8 Isolerad mast/isolerat torn

Isolerad mast/isolerat torn ska jordas fore beroring och kléttring.

1.9 Montering av antenner och antennbommar

Hissning av antenner och antennbommar i samband med montering ska alltid goras pa den sida av

masten/tornet som inte vetter mot kontaktledningsanldggning.

Hissning gdrs antingen med handkraft eller block med spérranordning.
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Om det finns risk for pendling av last ska avhallslina av icke ledande material fastas i lasten. Avhalls-
linan ska fdstas i spel eller pa annat sékert stélle.

For att underldtta montering och framtida underhéll ska antenner och antennbommar monteras pé den
sida av masten/tornet som inte vetter mot kontaktledningsanldggning om inte sérskilda skil foreligger
for annan placering.

110 Demontering av antenner och antennbommar

Efter demontering av antenner ska dessa firas ned med hjélp av handkraft eller block med sparranord-
ning. Firning kan ske inuti masten/tornet.

Efter demontering av antennbommar ska dessa flyttas till den sida av masten/tornet som inte vetter
mot kontaktledningsanldggning innan de firas ned.

111  Kabelbyte

I samband med kabelbyte ska kablarna hissas upp och firas ned inuti masten/tornet.

Atgirder ska vidtas s4 att kablarna inte kan hamna utanfor masten/tornet; detta for att de inte ska
kunna komma i nérheten av eller i kontakt med spanningsférande delar.

1.12 Infastningspunkter

I samband med all hissning och firning ska samtliga infastningspunkter kontrolleras och atgérder vid-
tas sd att dessa inte kan lossna.

Stédlinor och avhéllslinor, som fésts 1 infastningspunkter i samband med hissning och firning, ska vara
av icke ledande material.

113 Hantering av utrustning

All utrustning ska anvindas si att risken for att tappa foremél minimeras.
I samband med samtidigt arbete pa olika nivéer ska sérskild forsiktighet iakttas.

Anslutning av elverktyg ska goras over jordfelsbrytare.

1.14 Dispens for placering av mast/torn inom sparomrade med
kontaktledningsanlaggning
Elsikerhetsverket har beviljat Banverket (och dirmed Trafikverket) dispens fran kraven i ELSAK-FS

1999:5, 860.2.4 om masters och torns avstind fran spénningsforande kontaktledningsanldggning.

Enligt dispensen far master och torn med en maximal hdjd av 42 meter placeras ndrmare 4n 10 meter,
men inte ndrmare dn 5 meter, fran spanningsforande del i kontaktledningsanldggning.

Dispensen géller under forutsittning av foljande villkor dr uppfyllda:

o Arbeten med elektriskt ledande féoremal i master och torn inom 5 - 10 meter frén spanningsférande
del i kontaktledningsanldggning ska ske under 6verinseende av elarbetsansvarig.

e For arbeten med elektriskt ledande foremal i master och torn, som é&r placerade mer dn 10 meter fran
spénningsforande del i kontaktledningsanldggning, ska erforderliga sdkerhetsdtgérder vidtas enligt
ELSAK-FS 1999:5, avdelning C samt enligt detta dokument.
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For master och torn hogre dn 42 meter kriavs dispens fran Elsdkerhetsverket i varje enskilt fall.
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2 Skydds- och raddningsutrustning
2.1 Skyddsutrustning

I samband med arbete i master och torn ska foljande obligatoriska, personliga skyddsutrustning anvén-
das:

o Sikerhetssele med tva linor (i samband med klattring mot fast fallskyddsskena eller -vajer)
e Sikerhetsbélte med lina
e Skyddshjalm. Skyddshjdlm ska dven anviandas inom mastens/tornets riskomrade.

Obligatorisk, personlig skyddsutrustning ska anvidndas och underhéllas enligt AFS 1996:7 och AFS
2001:3.

Betriffande ovrig skyddsutrustning, se TDOK 2010:91.
2.2 Raddningsutrustning

Raddningsutrustning for nedtagning av skadad i mast/torn samt forsta hjdlpen-utrustning ska alltid
medtas av arbetslaget.
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3 Stralning fran antenner

I samband med arbete nira antenner ska risk for strdlning beaktas.
Gillande griansvérden finns i AFS 1987:2 samt i SSI Rapport 2001:09.

Om filtstyrkan Gverstiger tilldtna vérden ska en varningsskylt vara placerad i masten/tornet och
skyddsinstruktioner finnas tillgéngliga.
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I detta dokument refereras till foljande dokument:

AFS 1987:2

AFS 1996:7

AFS 2000:6

AFS 2001:3

AFS 2005:6
AFS 2005:11

AML

Dispens

Dispens

EBR information
ELSAK-FS 1999:5
SSI Rapport 2001:09
TDOK 2010:91

Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse med foreskrifter om hogfrekventa
elektromagnetiska falt samt allménna rdd om tillimpningen av foreskrifterna

Arbetarskyddsstyrelsens kungoérelse med foreskrifter om utférande av per-
sonlig skyddsutrustning samt allménna rdd om tillimpningen av foreskrift-
erna

Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om mast- och stolparbete samt allménna
rdd om tillimpningen av foreskrifterna

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av personlig skyddsutrust-
ning samt allménna rdd om tillimpningen av foreskrifterna

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling ”Medicinska kontroller i arbetslivet”

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om dndring 1 Arbetarskyddsstyrelsens fore-
skrifter (AFS 2000:6) om mast- och stolparbete

Arbetsmiljolagen

Angaende dispens for placering av Banverkets radiotorn (diarienummer
33-00-801) (Elsdkerhetsverket)

Dispens angaende placering av Banverkets radiotorn (diarienummer
33-98-93) (Elsdkerhetsverket)

Nedtagning av nodstélld i stolpe (bestillningsnummer: IN 058)
Starkstromsforeskrifterna
Exponering for radiofrekventa félt och mobiltelefoni

Personlig skyddsutrustning
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