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Buller och vibrationer fran trafik pa vag och
jarnvag

Syfte

Riktlinjen ska framja att Trafikverket pa ett enhetligt och kostnadseffektivt sitt uppfyller
miljobalkens krav pa skiliga skyddsatgarder mot buller och vibrationer. Den ska dven
framja att Trafikverket bidrar till att de transportpolitiska hdnsynsmalen om miljé och
hilsa uppnas.

Omfattning

Riktlinjen omfattar krav p& miljohansyn inom sakomradet miljo, buller och vibrationer.

Inriktning for mindre buller och vibrationer

Trafikverket bor stimulera att de samhillsekonomiskt mest effektiva atgarderna eller
kombinationerna av atgiarder genomfors. For att minska de negativa effekterna av buller
och vibrationer i alla miljoer kravs foljande kombination av atgarder:

Skydda de mest utsatta:
Bullerskarmar eller bullervallar,
Skydda de mest forbattrad ljuddampning i fasader samt

utsatta bullerskyddade uteplatser.
X Atgiirda kiillan: Tystare beliggning,
spar och trafik ar viktiga atgarder i
Atgirda kallan befolkningstita omraden och andra
storningskansliga miljoer. Tystare
vagfordon, ddck och tadg behovs for att
Planera och bygg minska bullernivaerna i alla miljoer.
ratt Planera och bygg riitt: For att uppna
de langsiktiga malen kravs det stor
hénsyn till buller och vibrationer i
samband med planering och
Kombination av étgérder genomforande av atgidrder som
forandrar samhallets strukturer.



TMALL 0202 Riktlinje v 2.0

DokumentID
TDOK 2014:1021

Trafikverkets riktvarden for buller och vibrationer

@in
Iy TRAFIKVERKET

RIKTLINJE

Version

1.0

Nedanstéende viarden ar en konkretisering av vad Trafikverket anser vara en god eller i
vissa fall godtagbar miljo. Vardena ska utgora ett stod vid Trafikverkets bedomningar om
behov av utredningar och genomférande av skyddsatgarder mot héga buller- och

vibrationsnivéer.

Tabell 1, Trafikverkets riktvdrden for buller och vibrationer fran vdg- och spartrafik

Lokaltyp eller Ekvivalent | Ekvivalent | Maximal Ekvivalent | Maximal | Maximal

omradestyp ljudnivé, ljudnivé, ljudnivé, ljudnivd, | ljudnivd, | vibrations-
Leq24h; Leq24h Lmax Leq24h Lmax niVé,
utomhus utomhus pa | utomhus pa | inomhus | inomhus | mm/s

uteplats/ uteplats/ vagd RMS
skolgérd skolgard inomhus

Bostader? 2 55 dBA3 55 dBA 70 dBA 5 30 dBA 45dBA® | 0,4 mm/s?
60 dBA4

Vardlokaler® 30 dBA 45 dBA® | 0,4 mm/s7

Skolor och 55 dBA3 55 dBA 70 dBA° 30 dBA 45 dBA!

undervisnings- 60 dBA4

lokaler?

Bostadsomraden 45 dBA

med lag

bakgrundsniva!?

Parker och andra 45-55 dBA

rekreationsytor i

tatorter

Friluftsomraden?2 40 dBA

Betydelsefulla 50 dBA

fagelomraden med

14g bakgrundsniv 12

Hotell!2 13 30 dBA 45 dBA

Kontor?2 14 35 dBA 50 dBA

t Riktvarden inomhus omfattar bostadsrum i permanentbostad och fritidsbostad

2 Dessa riktviarden for buller anges dven i prop. 1996/97:53
3 Avser ljudniva vid fasad frén végtrafik samt fran spértrafik i hastighet hogre dn 250 km/h
4 Avser ljudnivé vid fasad frin spértrafik vid hastighet lagre dn 250 km/h
5 Om ljudnivan 6verskrids bor den inte 6verskridas med mer &n 10 dBA fem ganger per timme dag- och

kvillstid (06-22)

6 Avser ljudnivaer nattetid (22-06) och far 6verskridas med hogst 5 dBA fem génger per trafikdrsmedelnatt
7 Avser vibrationsniva nattetid (22-06) och far 6verskridas hogst fem génger per trafikdrsmedelnatt.

Vibrationsnivén far dock inte 6verskrida 0,7 mm/s vagd RMS

8 Avser utrymme for somn och vila, eller utrymme med krav pé tystnad

9 Riktvirden inomhus omfattar undervisningsrum samt rum f6r sémn och vila
10 Far gverskridas med hogst 10 dBA fem ganger per timme dagtid (06-18)

1 Far 6verskridas med hogst 5 dBA fem ganger per timme dagtid (06-18)

12 Riktvirden for dessa omradestyper beaktas vid nybyggnad av infrastruktur. Atgirder kan dven vara aktuellt
under vissa forhallanden vid visentlig ombyggnad av infrastruktur.
13 Avser gastrum for somn och vila
14 Avser rum for enskilt arbete
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Indelning av infrastrukturen i atgardskategorier

Trafikverkets vagar och jairnvigar indelas i tva atgardskategorier: nybyggnad och
vasentlig ombyggnad samt befintlig infrastruktur. Denna indelning har sin grund i
infrastrukturproposition 1996/97:53 och har betydelse nar det géller ambitionsnivan for
overviagande och genomforande av buller- och vibrationsskyddsatgirder. Propositionen
innehaéller riktvirden som ska tillampas for ny- och visentlig ombyggnad av infrastruktur.
For befintlig infrastruktur beslutades att trafikverken ska arbeta med atgiardsprogram for
de mest utsatta.

INFRASTRUKTURATGARDER SOM SKA BEDOMAS SOM VASENTLIG OMBYGGNAD

I nedanstdende fall ska dtgéarder i infrastrukturen betraktas som visentlig ombyggnad:
¢ Genomgripande fysiska atgiarder i infrastrukturen som visentligt och

permanent foriandrar vag- eller jarnvagsanlaggningen.
Atgirderna ska vara av en dignitet som motsvarar utbyggnad med fler spar eller
korfalt. Utgangspunkten for bedomningen ar att atgdrderna medfor en 6kad
mojlighet att pa ett kostnadseffektivt sidtt samordna ombyggnaden med mer
langtgaende skyddsatgirder, sisom langa bullerskyddsskarmar for skydd av
utemiljon eller vibrationsddmpande atgarder i ban- eller vagkropp.
Ombyggnaden behover i dessa fall inte medfoéra en 6kad buller- eller
vibrationsniva for att betraktas som en visentlig ombyggnad. Smarre
forandringar av mycket lokal karaktir omfattas inte.

o Atgiirder eller itgirdspaket med syfte att mojliggora
trafikforandringar, och dir dessa medfor en visentlig 6kning av
storningen.

Atgirderna ska medfora en dndrad funktion eller standardhé6jning for
huvuddelen av den aktuella vag- eller jarnvigsstrackan, nar det géller savil
funktionsmal som hansynsmal.

ATGARDER VID NYBYGGNAD OCH VASENTLIG OMBYGGNAD AV
INFRASTRUKTUR

De riktvarden som beskrivs i tabell 1 ska normalt uppnas nér ett investeringsprojekt
klassats som nybyggnad eller visentlig ombyggnad av infrastruktur. Projektets budget ska
innehalla de kostnader for bullerskyddsatgirder och/eller vibrationsatgarder som ar
motiverade och rimliga for att uppna detta. Om det inte 4r tekniskt mgjligt att uppna
samtliga riktvirden eller om kostnaderna for tgirder ar uppenbart orimliga ska
alternativa atgirder Gvervigas.

ATGARDER VID BEFINTLIG INFRASTRUKTUR

Langs befintlig infrastruktur ska buller- och vibrationsatgiarder genomforas for att
atgirda befintliga storningar. Atgirder prioriteras for att skydda de mest utsatta
bostiderna, forskolorna och grundskolorna. Atgirder genomfors i den takt som anges i
Trafikverkets atgardsprogram enligt forordningen om omgivningsbuller och i enlighet
med nationell transportplan.

Atgirder ska utforas om atgirdsnivéer i tabell 2 6verskrids. Vid genomforande av
atgarder ska motsvarande riktviarden i tabell 1 efterstravas.
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Tabell 2, Trafikverkets atgdrdsnivder ldngs befintlig infrastruktur

Lokaltyp eller | Ekvivalent ljudnivd, | Ekvivalent Maximal Maximal

omradestyp Lego4n utomhus pa ljudniva, ljudniva, vibrationsniva
uteplats/skolgard Leqasn Linaxs viagd RMS

inomhus inomhus

Bostader * 65 dBA 2 40 dBA 55 dBA 34 1,4 mm/s 5

Skolor (for- 65 dBA © 40 dBA 55 dBA 7

och

grundskola)

* Avser bostadsrum i permanentbostad och fritidsbostad samt utrymmen fér undervisning

2 Avser om bullernivan 6verskrids pa bostadens alla befintliga uteplatser. Minst en uteplats ska da atgardas
eller en bullerskyddad uteplats skapas

3 Avser bullernivi nattetid (22-06) och far 6verskridas hogst fem ganger per trafikirsmedelnatt. Atgirder
Overvigs dven langs jairnvdag om maximalnivan 50 dBA 6verskrids fler dn fem génger per arsmedelnatt och om
minst en av dessa storningshéndelser 6verskrider 55 dBA.

4 For bostader langs jarnvag, dar tidigare atgérder i sovrum medfort nivaer under 55 dBA maximal ljudnivi
nattetid, och dar den ekvivalenta ljudnivan i 6vriga bostadsrum understiger 40 dBA, Gvervigs inte atgarder.

5 Avser vibrationsniva nattetid (22-06) och far 6verskridas hogst fem ganger per trafikirsmedelnatt. Atgarder
Overvags dven ldngs jarnvag om vibrationsnivan 0,7 mm/s 6verskrids fler &n fem génger per arsmedelnatt och
om minst en av dessa storningshéndelser 6verskrider 1,4 mm/s.

6 Om ekvivalentniva dagtid vardagar (06-18) &r hogre dn ekvivalentniva under trafikdrsmedeldygn bor
bullernivé dagtid vardagar anvéndas som prioriteringsgrund

7 Avser bullernivé dagtid vardagar (06-18) och far 6verskridas hogst 60 génger per dag i snitt dagtid (06-18) i
utrymmen for undervisning och for somn och vila langs jarnvig. For vagbuller géller endast atgardsnivan i
utrymmen for somn och vila i forskolor.

Forekomst av flera bullerkallor samt forekomst av buller och
vibrationer samtidigt

Bullerstorningen paverkas om man utsitts for flera bullerkillor samtidigt. Detta ska
beaktas.

Riktviardena for buller inomhus giller under forutsittning att vibrationerna i byggnader
inom omradet underskrider 0,4 mm/s (vigt RMS-varde).

Underhall och forandringar av infrastruktur

Vid val av underhallsétgarder och forandringar av infrastruktur ska man ta till vara
mojligheterna att bidra till minskade buller- och/eller vibrationsnivéer.

Planering av bebyggelse intill statlig infrastruktur

Risken for buller och vibrationsstorningar ska beaktas vid planering av bebyggelse intill
statlig infrastruktur.

Relaterade dokument

e Trafikverkets miljopolicy, TDOK 2010:50
e Trafikverkets dtgardsprogram enligt forordningen om omgivningsbuller, rapport

2015:065
Versionslogg
Faststilld version Dokumentdatum Andring Namn
Version 1.0 2015-11-13 Faststillt dokument | Karin Blidberg,
PLkvh
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Bilaga 1

Ekvivalent ljudnivé,
Leq24h

A-viagd ljudtrycksnivd som ett medelviarde under trafikdrsmedeldygn, det vill
siga trafiken under ett &r delat med 365 dagar. Utomhusvarden avser
frifaltsvarden eller till frifiltsvirden korrigerade viarden. Detta géller bade
riktvarden for uteplatser och riktvirden utomhus vid fasad.

Maximal ljudniv,
Lmax

Den hogsta ljudnivan i samband med en enskild bullerhdndelse under en viss
tidsperiod. Ljudtrycksnivan ar A-viagd och med tidsvigning F, Fast (0,125
sekund). Utomhusvirden avser frifaltsviarden eller virden som korrigerats till
frifaltsforhéllanden.

vibrationsniva, RMS

Frifaltsviarde En Jjudtrycksniva som inte ar paverkad av reflexer i egen fasad men som
inkluderar andra reflexer. Minst forsta ordningens reflexer bor anvindas vid
berdkning. Antalet reflexer ska alltid anges vid bullerberakningar.

Maximal Den hogsta vibrationsnivan i samband med en enskild vibrationshidndelse

under en viss tidsperiod. Komfortvibrationer uttrycks som det maximala
effektivvardet (RMS-virdet) med tidsviagning S (slow enligt SS IEC 651) av
den vigda hastighetsnivan i mm/s (1—-80Hz),

Bostad

Permanentbostad, fritidsbostad, dldrebostad och 6vrigt 1angtidsboende for
vard. Vid 6verviagande av atgird bor hansyn tas till om det finns
forutsattningar att nyttja boendet aret om. Fritidsbostad dar man kan bo aret
runt, exempel vinterbonad sommarstuga, betraktas pa samma sitt som
permanenta bostéder. Fritidsboende dar man inte kan bo hela aret,
exempelvis byggnad som inte ir vinterbonad, betraktas daremot inte pa
samma sitt som permanentbostad.

Bostadsrum

Alla rum i bostaden dér en 1ag bullerniva efterstravas. Har ingér rum for somn
och vila, rum for daglig samvaro (t.ex. vardagsrum) och matrum som anviands
som sovrum. Trafikverket definierar &ven matrum utan sovplats som rum for
daglig samvaro. Kok i 6ppen planlosning riknas som bostadsrum. Daremot
raknas inte kok, hall och tvattstuga som bostadsrum. Forrad och kallare
riaknas som biutrymme.

Uteplats

Tordningsstéallt omrade/yta sdsom altan, terrass, balkong eller liknande som
ligger i anslutning till bostaden. Mark- och planteringsatgéarder (trall,
betongplattor, skarmskydd etc.) finns normalt, men inte nodvandigtvis, pa
uteplatsen.

Helt inglasad altan, balkong eller liknande definieras som uterum. Om
inglasningen uppgér till hogst 75 procent definieras den som uteplats.

Véardlokal

Rum i en vérdinrattning dir vistelse sker tillfalligt. Har ingar rum fér somn
och vila samt rum for daglig samvaro.

Undervisningslokal

Lokal dar undervisning bedrivs och dar en ldg bullerniva efterstravas.
Omfattar alla skolformer fran forskola och uppat.

Undervisningsrum

Utrymmen for foreldsningar, gemensam och enskild undervisning (t.ex. aula,
klassrum, grupprum, bibliotek och studierum).

Skolgard

En Oppen plats utomhus vid en skola eller forskola, ofta inhdgnad av staket
eller stiangsel, dar eleverna vanligen tillbringar sina raster eller diar pedagogisk
verksamhet bedrivs. P4 ytor som anvénds for lek, vila eller pedagogisk
verksamhet bor ljudmiljon vara god och méjliggora den tinkta verksamheten.

Bostadsomraden med
1ag bakgrundsniva

Omraden med en bakgrundsnivd som ar 30 dBA eller lagre och dar inga andra
storkallor frin padgdende markanvindning dn boende finns.
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Parker och andra Parker eller andra rekreationsytor i tatorter som avsatts i detaljplan eller

rekreationsytor i oversiktsplan och dar 1ag bullerniva utgor en sarskild kvalitet. Omradet

titorter nyttjas normalt for vistelse under kortare stunder dag- och kvallstid.

Friluftsomréden Omraden i 6versiktsplan for det rorliga friluftslivet eller andra omraden som
nyttjas mer frekvent for friluftsliv dar naturupplevelsen ar en viktig faktor och
dér lag bullerniva utgor en sirskild kvalitet. Bakgrundsnivén &r 1ag och inga
andra storande aktiviteter forekommer.

Betydelsefulla Omréaden med avgorande betydelse for fagellivet och dér trafikbuller riskerar

fagelomraden med lag| att avsevirt paverka djurens beteende, forsimra reproduktionen, 6ka

bakgrundsniva dodligheten och minska populationstétheten.

Riktvirde Konkretisering av vad som Trafikverket anser vara en god eller i vissa fall
godtagbar miljo. Riktvirdena utgor Trafikverkets mélniva vid genomforande
av skyddsatgirder mot hoga buller- och vibrationsnivéer.
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